
 

 

（様式１） 

 

 愛知県立岩倉総合高等学校 水泳部 ２０２４年度 年間活動計画 

 

月 学校行事 練習・活動内容、参加予定大会 

４ 
入学式 始業式 

部活動本登録 

陸上トレーニング 

プール掃除 

５ 
中間考査 水中トレーニング 

 

６ 
期末考査 愛知県高等学校総合体育大会尾張支部予選会 

愛知県高等学校総合体育大会 

７ 
終業式 

 

水中トレーニング 

８ 
 

 

尾張地区選手権大会 

愛知県新人体育大会尾張支部予選会 

９ 
始業式 

岩高祭（文化祭） 

愛知県新人戦体育大会 

10 
中間考査 

遠足・修学旅行・体育祭 

陸上トレーニング 

水中トレーニング 

11 
期末考査 

 

陸上トレーニング 

水中トレーニング（温水プール） 

12 
終業式 陸上トレーニング 

水中トレーニング（温水プール） 

１ 
始業式 

 

陸上トレーニング 

水中トレーニング（温水プール） 

２ 
学年末考査 

 

陸上トレーニング 

水中トレーニング（温水プール） 

３ 
卒業式 

球技大会 終業式 

陸上トレーニング 

水中トレーニング（温水プール） 

《備考》 詳しくは毎月 15 日までに来月の活動計画を示します 

活動日：毎週月・火・木・金・土（季節によって多少の変更有） 

休養日：水・日（大会直前は活動することがあります 9:00～12：00） 

活動時間：５月～９月 １８時まで、10 月～４月 １７時まで 

土曜日 9:00～12:00 

夏休み中の活動もあります 

 

 


